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1) The weight of the Hammer for men is

     ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ EgÀÄªÀ ºÁåªÉÄgï vÀÆPÀ

(A) 4.26  kg (B) 4.25 kg

(C) 4.50  kg (D) 4.0 kg

2) The vital point of physical education is

(A) Participation (B) Running

(C) Winning (D) Performance

zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ CwªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ

    (A) s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ (B) NqÀÄªÀÅzÀÄ

(C) UÉ®ÄèªÀÅzÀÄ (D) ¥ÀæzÀ±Àð£À

3) Stagger distance is based on

(A) No. of lanes (B) Length of the straight

(C) Width of the lane (D) Length of the curve

¸ÁÖöåUÀgï zÀÆgÀªÀÅ EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ DzsÁjvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

(A) NtÂUÀ¼À À̧ASÉå (B) £ÉÃgÀzÀ GzÀÝ

(C) NtÂAiÀÄ CUÀ® (D) wgÀÄ«£À GzÀÝ

4) The total number of Athletes and Countries participated in first Olympics
in 1896 are

(A) Athletes 300 – Countries 12 (B) Athletes 319 – Countries 15

(C) Athletes 241 – Countries 14 (D) Athletes 325 – Countries 19

1896gÀgÀ°è £ÀqÉzÀ ªÉÆzÀ® M®A¦Pïì£À°è ¨ÁUÀªÀ»¹zÀ CyèÃmïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÁµÀÖçUÀ¼À
À̧ASÉå

(A) CyèÃmïì 300 - gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ 12 (B) CyèÃmïì 319 - gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ 15

(C) CyèÃmïì 241 - gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ 14 (D) CyèÃmïì 325 - gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ 19
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5) The Thomas cup is associated with game of

(A) Tennis (B) Basketball

(C) Table Tennis (D) Badminton

xÁªÀÄ¸ï PÀ¥ï À̧A§A¢ü¹gÀÄªÀ QæÃqÉ

(A) mÉ¤ß¸ï (B) ¨Á Ȩ́Ìmï¨Á¯ï

(C) mÉÃ§¯ï mÉ¤ß¸ï (D) ¨ÁåräAl£ï

6) The formula to know total no. of Matches in a single league  tournament
is

¹AUÀ̄ ï °ÃUï ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ°è MlÄÖ ¥ÀAzÀåUÀ¼ÉµÀÄÖ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ À̧ÆvÀæ

(A) n  – 1 (B)
1

2

n +

(C)
( 1)

2

n n −
(D)

( 1)

2

n n +

7) Indian Hockey Federation (IHF) was established in the year

s̈ÁgÀvÀ ºÁQ ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï (L.ºÉZï.J¥sï) ¸ÁÜ¦vÀªÁzÀ ªÀµÀð

(A) 1925 (B) 1920

(C) 1923 (D) 1926

8) The length of the crossbar in polevault is

PÉÆÃ®Ä fVvÀzÀ CqÀØ ¥ÀnÖAiÀÄ GzÀÝ

(A) 4.05  mt (+ 2 cm) (B) 4.00 mt (+ 2 cm)

(C) 4.02  mt (+ 2 cm) (D) 4.50 mt (+ 2 cm)

(P.T.O.)
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9) This method is used most is teaching fundamental skills of major games.

(A) Command method                      (B) Part  method

(C) Progressive part method             (D) Oral method

ªÀÄÄRå QæÃqÉUÀ¼À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÁUÀ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
(A) DeÁÕ ¥ÀzÀÞw (B) RAqÀ ¥ÀzÀÞw
(C) ¥ÀæUÀw RAqÀ ¥ÀzÀÞw (D) «ªÀgÀuÁ ¥ÀzÀÞw

10) The disease H
1 
N

1
 is mainly related to

(A) Lungs (B) Cell

(C)  Heart (D) Stomach

    ºÉZï1 J£ï1 EzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀ?
(A) ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À (B) fÃªÀPÉÆÃ±À
(C) ºÀÈzÀAiÀÄ (D) GzÀgÀ

11) Head quarters of W.H.O. is located at

(A) Geneva (B) India

(C) Germany (D) America (U.S.A.)

    «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́Ü (W.H.O.) AiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À PÀbÉÃj EgÀÄªÀÅzÀÄ
(A) f¤ªÁ (B) s̈ÁgÀvÀ
(C) dªÀÄð¤ (D) CªÉÄÃjPÀ (AiÀÄÄ.J¸ï.J.)

12) Compare to men, women have relatively

(A) Longer torso and longer legs (B) Shorter torso and longer legs

(C) Longer torso and shorter legs (D) Same length of torso and legs

¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ ºÉÆ°¹zÀgÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ

(A) GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAqÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

(B) VqÀØV£À ªÀÄÄAqÀ ªÀÄvÀÄÛ  GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

(C) GzÀÝ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAqÀ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØV£À PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

(D) À̧ªÀiÁ£À GzÀÝzÀ ªÀÄÄAqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
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13) AIDS disease was first identified in the year

Kqïì gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä PÀAqÀÄ »rzÀ ªÀµÀð

(A) 1981 (B) 1980

(C) 1983 (D) 1984

14) Law of effect is also known as Law of

(A) Satisfaction and Annoyance (B) Physical and mental maturity

(C) Frequency (D) Motivation

¥ÀjuÁªÀÄzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß F jÃwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÉAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

(A) vÀÈ¥ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ QgÀÄPÀÄ¼À (B) zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ
(C) DªÀvÀð£À (D) ¥ÉæÃgÀuÉ

15) Adopted Physical Education deals mainly with

(A) Movement education

(B) First Aid

(C) Impairment, disability and handicap

(D) Injury

    C£Àé¬ÄPÀ zÉÊ»PÀ ²PÀëtªÀÅ F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉ À̧A§AzsÀ

(A) ZÀ®£Á ²PÀët

(B) ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì

(C) £ÀÆå£ÀvÉ, C À̧ªÀÄxÀðvÉ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀªÉÊPÀ®åvÉ

(D) UÁAiÀÄ

16) Demonstration method of teaching is based on the principle of

(A) Learning by imagination (B) Learning by explanation

(C) Learning by progression (D) Learning by imitation

    É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ F vÀvÀézÀ ªÉÄÃ É̄ DzsÁjvÀªÁVzÉ

(A) PÀ®à£ÉAiÀÄ PÀ°PÉ (B) «ªÀgÀuÉAiÀÄ PÀ°PÉ
(C) ¥ÀæUÀwAiÀÄÄvÀ PÀ°PÉ (D) C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ PÀ°PÉ

(P.T.O.)
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17) The five interlaced rings in the Olympic Flag represents

(A) International relations (B) Relationship of sports persons

(C) Five continents (D) None of these

M®A¦Pï zsÀédzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉuÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ  LzÀÄ ªÀvÀÄð®UÀ¼ÀÄ K£Àß£ÀÄ ̧ ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ

(A) CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ À̧A§AzsÀ (B) QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À À̧A§AzsÀ

(C) LzÀÄ RAqÀUÀ¼ÀÄ (D) AiÀiÁªÀÅzÀÆ C®è

18) The hot pack treatment enhances

(A) Vasodilation of blood vessels

(B) Vasoconstriction of blood vessels

(C) Muscular endurance

(D) Cardiac output

ºÁmï ¥ÁåPï aQvÉì¬ÄAzÀ ªÀ¢üð À̧ÄªÀÅzÀÄ

(A) ªÁå Ȩ́ÆÃqÉÊ É̄±À£ï D¥sï §èqï ªȨ́ À̄ ïì

(B) ªÁå Ȩ́ÆÃPÀ£ï¹ÖçPÀë£ï D¥sï §èqï ªȨ́ À̄ ïì

    (C) ¸ÁßAiÀÄÄ PÀµÀÖ À̧»µÀÄÖvÉ

(D) PÁrðAiÀiÁPï Omï¥ÀÄmï

19) The modern concept of Physical Education is

(A) Educating the body (B) Educating the mind

(C) Educating the soul (D) Education through the physical

zÉÊ»PÀ ²PÀët DzsÀÄ¤PÀ ¥ÀjPÀ®à£É JAzÀgÉ

(A) zÉÃºÀzÀ ²PÀët (B) ªÀÄ£À¹ì£À ²PÀët

(C) DvÀäzÀ ²PÀët (D) ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ²PÀët
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20) School Games Federation of India originated in the year

À̧ÆÌ¯ï UÉÃªÀiïì ¥sÉqÀgÉÃ±À£ï D¥sï EArAiÀiÁ GUÀªÀÄªÁzÀ ªÀµÀð

(A) 1954 (B) 1950

(C) 1953 (D) 1955

21) Per Henrik ling received education in which University?

(A) Copenhagen University (B) Nachtegall University

(C) Lund University (D) Sweden University

        AiÀiÁªÀ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è ¥Àgï ºÉ¤æPï °AUï ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ?

(A) PÉÆ¥É£ï ºÉUÀ£ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ (B) £ÉaUÀ¯ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ

(C) ®ÆAqï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ (D) ¹éÃqÀ£ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ

22) The total number of matches for 07 teams in single league competition is

¹AUÀ̄ ï °ÃUï À̧àzsÉðAiÀÄ°è 07 vÀAqÀUÀ½UÉ DUÀÄªÀ MlÄÖ ¥ÀAzÀåUÀ¼À À̧ASÉå JµÀÄÖ?

(A) 20 (B) 21

(C) 22 (D) 18

23) Who heads the organization of recreation camps?

(A) Director (B) Treasurer

(C) Secretary (D) Member

ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á ²©gÀ  À̧AWÀl£ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå À̧Ü

(A) ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ (B) ReÁAa

(C) PÁAiÀÄðzÀ²ð (D) À̧zÀ̧ ÀågÀÄ

(P.T.O.)
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24) Weight of the Discus for men is

¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ r À̧Ì¸ï vÀÆPÀ

(A) 1.50 kg (B) 2.0 kg

(C) 1.0 kg (D) 1.25 kg

25) With lane width of 1.25 mts, the stagger distance for lane 2, for 400 mts
race in 400 mts track is

1.25 «ÄÃ. CUÀ®zÀ NtÂAiÀÄ 400 «ÄÃ. mÁæöåPï£À°è, 400 «ÄÃ. ̧ ÀàzsÉðUÉ 2£ÉÃ NtÂUÉ ¤ÃqÀÄªÀ
¸ÁÖöåUÀgï zÀÆgÀ

(A) 7.22 mts (B) 7.04 mts

(C) 7.35 mts (D) 7.14 mts

26) Normal blood pressure for adult men is

ªÀAiÀÄ À̧Ì ¥ÀÄgÀÄµÀjVgÀÄªÀ À̧ºÀd gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ

(A) 80/100 (B) 90/100

(C) 80/120 (D) 80/144

27)  It is ideal to have all play fields

(A) Away from school and college (B) Outside the city

(C) Adjoining school and college (D) Building roof top

    J¯Áè DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ F jÃw EzÀÝ°è ªÀiÁzÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ

(A) ±Á É̄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ É̄ÃdÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ (B) ¥ÀlÖt¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ

(C) ±Á É̄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ É̄ÃdÄUÀ½UÉ Ȩ́ÃjgÀÄªÀÅzÀÄ (D) PÀlÖqÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂ

28) Retina is present in?

(A) Ear  (B) Eye

(C) Nose (D) Hair

gÉn£Á J°èzÉ?

(A) Q« (B) PÀtÄÚ

(C) ªÀÄÆUÀÄ (D) PÀÆzÀ®Ä
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29) The colour of red muscle fiber is because of

(A) Myoglobin concentration (B) Iron concentration

(C) Mineral concentration (D) Water concentration

    PÉA¥ÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ J¼ÉUÀ¼ÀÄ D §tÚ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÉÃPÉAzÀgÉ?

(A) ªÉÄÊAiÉÆÃUÉÆèÃ©£ï PÉÃA¢æÃPÀgÀt (B) PÀ©âuÁA±ÀzÀ PÉÃA¢æÃPÀgÀt

(C) R¤dUÀ¼À PÉÃA¢æÃPÀgÀt (D) ¤Ãj£À PÉÃA¢æÃPÀgÀt

30) Physical education mainly aims at

(A) Partial development (B) All round development

(C) Development of senses (D) Development of foresight

zÉÊ»PÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄÄRå UÀÄj

(A) s̈ÁUÀ±ÀB «PÁ À̧ (B) À̧ªÀðvÉÆÃªÀÄÄR «PÁ À̧

(C) EA¢æÃAiÀÄUÀ¼À «PÁ À̧ (D) zÀÆgÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉ

31) The power house of cell is

(A) Mitochondria (B) Myoglobin

(C) Plasma membrane (D) Cytoplasm

        fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ±ÀQÛ PÉÃAzÀæ

(A) ªÉÄÊmÉÆPÁAræAiÀiÁ (B) ªÉÄÊAiÉÆÃUÉÆèÃ©£ï

(C) ¥Áȩ̀ Áä ªÉÄA§gÉÃ£ï (D) Ȩ́ÊmÉÆÃ¥Áȩ̀ Àä

32)   Which is called the second  wall clock in the institution?

(A) Time-Table (B) Content table

(C) Subject table (D) Notice board

À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÉÆÃqÉ UÀrAiÀiÁgÀªÉAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ?

(A) ªÉÃ¼Á ¥ÀnÖ (B) «µÀAiÀÄ ¥ÀnÖ

(C) ªÀ̧ ÀÄÛ«µÀAiÀÄ ¥ÀnÖ (D) À̧ÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀ

(P.T.O.)
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33) Which is the Hinge joint in the following?

(A) Neck (B) Hip

(C) Shoulder (D) Elbow

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄgÀqÀÄ À̧AzsÀÄ?

(A) PÀvÀÄÛ (B) Ȩ́ÆAl

(C) s̈ÀÄd (D) ªÉÆtPÉÊ

34) Growth hormone is secreted by?

(A) Adrenal (B) Thyroid

(C) Thymus (D) Pituitary

É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÁªÉÆÃð£ï À̧æ« À̧Ä«PÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ
(A) Dræ£À̄ ï (B) xÉÊgÁ¬Äqï
(C) xÉÊªÀÄ¸ï (D) ¦lÆålj

35) The best example for movement of continuous application of force is

(A) Kicking (B) Throwing

(C) Pushing (D) Hitting

¤gÀAvÀgÀªÁV ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C£Àé¬Ä À̧ÄªÀ ZÀ®£ÉUÉ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ

(A) MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (B) J Ȩ́AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

(C) vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (D) ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

36) Alveoli are present in

(A) Gallbladder (B) Skin

(C) Pancreases (D) Lungs

C°éAiÉÆÃ É̄ÊUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ

(A) ¦vÁÛ±ÀAiÀÄ (B) ZÀªÀÄð

(C) ¸ÁézÀÄ ¦AqÀ (D) ¥ÀÄ¥Àà̧ À
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37) Basal ganglia is present in

(A) Mid brain (B) Hind brain

(C) Spinal cord (D) Fore brain

¨Áå À̧̄ ï UÁåAVèAiÀiÁ EgÀÄªÀÅzÀÄ

(A) ªÀÄzsÀåzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ (B) »ªÉÄäzÀÄ¼ÀÄ

(C) ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î (D) ªÀÄÄA¢£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ

38) The transverse plane divides the body into

(A) Medial and Lateral (B) Inferior and Superior

(C) Anterior and Posterior (D) Left and Right

       ªÀÈvÀå À̧Û À̧ªÀÄvÀ®ªÀÅ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß F jÃw « s̈Àf À̧ÄªÀÅzÀÄ

(A) ªÀÄzsÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±Àéð (B) PÉ¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ É̄

(C) ªÀÄÄA s̈ÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ »A s̈ÁUÀ (D) §® ªÀÄvÀÄÛ JqÀ

39) Training volume refers to

(A) Total of duration and frequency (B) Total of strength and speed

(C) Total of jumps and hops (D) Total days and months

    vÀgÀ̈ ÉÃw UÁvÀæ JAzÀgÉ

(A) À̧ªÀÄAiÀiÁªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ DªÀÈwÛ À̧ASÉåAiÀÄ PÀÆrPÉ

(B) ±ÀQÛ ºÁUÀÆ ªÉÃUÀzÀ PÀÆrPÉ

(C) £ÉUÉvÀ ºÁUÀÆ fVvÀUÀ¼À PÀÆrPÉ

(D) ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁ¹PÀ PÀÆrPÉ

40) Which of the following is categorized as life style disease?

(A) Diabetes (B) Asthma

(C) Tuberculosis (D) Smallpox

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ PÁ¬Ä É̄AiÉÄAzÀÄ ªÀVÃðPÀj À̧®ànÖzÉ?

(A) À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ (B) G§â¸À

(C) PÀëAiÀÄ (D) ¹qÀÄ§Ä

(P.T.O.)
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41) Height of the shuttle badminton net at the center is

±Àl¯ï ¨ÁåräAl£ï QæÃqÉAiÀÄ°è £Émï£À ªÀÄzsÀåzÀ JvÀÛgÀ

(A) 5 feet (B) 5.5 feet

(C) 6 feet (D) 5.3 feet

42) Measurement of Kabaddi court for senior men is

»jAiÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ PÀ§rØ CAPÀtzÀ C¼ÀvÉ

(A) 12.5 × 10 mts (B) 12 × 10 mts

(C) 13 × 10 mts (D) 10 × 8  mts

43) Most commonly dislocation of bone occurs in

(A) Cycling (B) Diving

(C) Archery (D) Gymnastics

C¹ÛAiÀÄ À̧Ü¼ÁAvÀgÀ CvÀåAvÀ ¸ÁªÀÄ£ÀåªÁV À̧A s̈À« À̧ÄªÀAvÀºÀ QæÃqÉAiÀÄAzÀgÉ

(A) Ȩ́ÊQèAUï (B) ¤ÃjUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ

(C) ©®èUÁjPÉ (D) fªÀiÁß¹ÖPïì

44) The causes of mal-posture is due to

(A)  Lack of sleep (B) Lack of co-ordination

(C)  Lack of memory (D) Heredity and diseases

PÉlÖ ¤®Ä«£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
(A) ¤zÉÝ PÉÆgÀvÉ (B) ºÉÆAzÁtÂPÉ PÉÆgÀvÉ
(C) eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ PÉÆgÀvÉ (D) C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä É̄
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45) Duties of head master are

(A) Teaching (B) Planning

(C) Supervision (D) All the above

ªÀÄÄSÉÆåÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ

(A) É̈ÆÃzsÀ£É (B) AiÉÆÃd£É

(C) ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ (D) ªÉÄÃ°£À J®èªÀÇ

46) The height of the net for men volleyball game

¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ªÁ°¨Á¯ï ¥ÀAzÀåPÉÌ £Émï£À JvÀÛgÀ

(A) 2.45 mts (B) 2.40 mts

(C) 2.24 mts (D) 2.43 mts

47) The total work done in a training session is termed as

(A) Frequency (B) Intensity

(C) Volume (D) Density

MAzÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀ MlÄÖ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

(A) DªÀvÀð À̧ASÉå (B) wÃªÀævÉ

(C) UÁvÀæ (D) ¸ÁAzÀævÉ

48) BEO stands for

(A) Block Education Officer (B) Block Editing Officer

(C) Block Emergency Officer (D) Block Executive Officer
©.E.N. ¤zÉÃð² À̧ÄªÀÅzÀÄ

(A) PÉëÃvÀæ ²PÀëuÁ¢üPÁj (B) PÉëÃvÀæ ªÀiÁ¥Àðl£Á C¢üPÁj

(C) PÉëÃvÀæ vÀÄvÀÄð C¢üPÁj (D) PÉëÃvÀæ PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ C¢üPÁj
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49) Which is not a suggestion to improve standard of officiating?

(A) Desire to become official

(B) Regular practice of officiating

(C) Playing environment

(D) Officials clinic

AiÀiÁªÀÅzÀÄ QæÃqÁ¢üPÁgÀvÀézÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀ À̧®ºÉAiÀÄ®è?

(A) QæÃqÁ¢üPÁjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÉA§ ºÀA§® (B) QæÃqÁ¢üPÁgÀvÀézÀ ¢£À¤vÀåzÀ C s̈Áå À̧

(C) DqÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀ (D) QæÃqÁ¢üPÁjUÀ¼À PÁAiÀÄðUÁgÀ

50) The official motto of 2020 Tokyo Olympic games

(A) Inspire a generation (B) Share the Spirit

(C) United by Emotion (D) Welcome Home

    2020 gÀ mÉÆÃPÉÆå M®A¦PÀìö£À C¢üPÀÈvÀ UÀÄj/zsÉåÃAiÀÄ

(A) ¦Ã½UÉAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ (B) À̧ÆàwðAiÀÄ ºÀAaPÉ

(C) s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ MUÀÎlÄÖ (D) ªÀÄ£ÉUÉ ¸ÁéUÀvÀ


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ROUGH WORK



Note : English version of the instructions is printed on the front cover of this booklet.

C s̈ÀåyðUÀ½UÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
 1. N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 50 ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÉÆºÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥Àæ±Éß

¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.
 2. PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥Àæ±Éß ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀÅ, ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÉÝÃ

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹j.
 3. ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÉÆºÀgÀ£ÀÄß eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ vÉgÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ¬ÄAzÀ N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ

ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ, N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©j.
PÉÆnÖgÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ ¤ÃªÀÅ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°è£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§®Ä «¥sÀ®gÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä GvÀÛgÀ
ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ¤ÃªÉÃ
dªÁ¨ÁÝgÀgÁVgÀÄwÛÃj.

 4. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è:
a) ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ N¢j.
b) ¥Àæw ¥Àæ±ÉßAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ £Á®ÄÌ ® s̈Àå DAiÉÄÌUÀ¼À°è CvÀåAvÀ À̧jAiÀiÁzÀ/ À̧ÆPÀÛªÁzÀ

GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹.
c) N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ°è£À À̧A§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV vÀÄA©j.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥Àæ±Éß ̧ ÀASÉå 8PÉÌ “C” ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÁVzÀÝgÉ, ¤Ã°/PÀ¥ÀÄà ̈ Á¯ï
¥Á¬ÄAmï ¥É£ï §¼À¹ N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ PÀæªÀÄ À̧ASÉå 8gÀ ªÀÄÄAzÉ F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ
vÀÄA©j:

     ¥Àæ±Éß À̧ASÉå 8.                (GzÁºÀgÀuÉ ªÀiÁvÀæ) (¨Á¯ï ¥Á¬ÄAmï ¥É£ï ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¹)
 5. GvÀÛgÀzÀ ¥ÀÆªÀð¹zÀÝvÉAiÀÄ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß (avÀÄÛ PÉ® À̧) ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è MzÀV¹zÀ SÁ° eÁUÀzÀ°è

ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ (N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ).
 6. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ±ÉßUÉ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÀÝgÉ, CAvÀºÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß

vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CAPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. N.JA.Dgï.
ºÁ¼ÉAiÀÄ°è£À GzÁºÀgÀuÉ £ÉÆÃr.

 7. C s̈Àåyð ªÀÄvÀÄÛ PÉÆoÀr ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀÄ ¤¢ðµÀÖ¥Àr¹zÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ̧ À»
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 8. C s̈ÀåyðAiÀÄÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉÆoÀr ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀjUÉ ªÀÄÆ® N.JA.Dgï. GvÀÛgÀ ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß »A¢gÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

 9. C s̈ÀåyðAiÀÄÄ ¥Àæ±Éß ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ N.JA.Dgï. C s̈ÀåyðAiÀÄ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä eÉÆvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

 10. PÁå®ÄÌ̄ ÉÃlgï, ¥ÉÃdgï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ É̈Ê̄ ï ¥sÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÁë PÉÆoÀrAiÀÄ M¼ÀUÉ C£ÀÄªÀÄw À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
 11. C s̈ÀåyðAiÀÄÄ zÀÄµÀÌøvÀåzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, CAvÀºÀ C s̈ÀåyðAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃ¸ïðUÉ

¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ CAvÀºÀ C s̈ÀåyðAiÀÄ «gÀÄzÀÞ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
 12. F ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è CºÀðgÁUÀ®Ä MlÄÖ 50 CAPÀUÀ¼À°è SC/ST/Cat-I C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀÖ 8

CAPÀUÀ¼À£ÀÄß, OBC C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀ× 9 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀÖ 10
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄvÀPÀÌzÀÄÝ.

N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA§®Ä À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
 1. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ MAzÉÃ MAzÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ/ À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
 2. ¥Àæw ¥Àæ±ÉßUÉ MAzÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤Ã° CxÀªÁ PÀ¥ÀÄà ¨Á¯ï ¥Á¬ÄAmï ¥É£ï¤ßAzÀ ªÀiÁvÀæ

vÀÄA§vÀPÀÌzÀÄÝ. GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃr.
 3. ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ CPÀëgÀªÀÅ PÁt¢gÀÄªÀAvÉ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ.
 4. N.JA.Dgï. ºÁ¼ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÁªÀ±ÀåPÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr.
 5. GvÀÛj¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À MlÄÖ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß O.M.R. ºÁ¼ÉAiÀÄ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢ À̧vÀPÀÌzÀÄÝ,

E®èªÁzÀ°è O.M.R. ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è.

             CA B D


